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Descriptif

Une itinérance vélo de 100km, à parcourir en famille ou entre amis
 
 En famille, entre amis ou solo, cet itinéraire d'une centaine de kilomètres permet de découvrir le Parc 
naturel régional, en 3 à 6 jours à vélo, à travers les vallées périgourdines, le bocage limousin et les forêts 
de châtaigniers. La proximité des transports en commun (train, bus) et des voies vertes vous permet de 
personnaliser votre itinérance et de la composer à votre goût. 

 
 Les étapes :
 Etape 1 : Bussière-Galant >> Dournazac (14 km)
 Etape 2 : Dournazac >> Saint-Saud-Lacoussière (25 km)
 Etape 3 : Saint-Saud-Lacoussière >> Saint-Pardoux-la-Rivière (12 km)
 Etape 4 : Saint-Pardoux-la-Rivière >> Thiviers (20 km)
 Etape 5 : Thiviers >> La Coquille (21 km)
 Etape 6 : La Coquille >> Bussière-Galant (11 km)



Difficultés particulières

Quelques conseils pour une rando réussie:
 - Prenez un couvre-chef pour le soleil ou pour la pluie, une gourde d'eau, un ravitaillement pour "les 
petites faims", de quoi se couvrir au cas où la météo vous jouerait des tours.

 - Pensez à regardez la météo la veille de votre départ.
 
 Attentifs à la protection de la nature, voici quelques principes à mémoriser pour rester dans le droit 
chemin :

 - Prendre soin de la flore et de la faune locale, y compris des animaux d'élevage en prenant soins de 
refermer les barrières derrière soi.

 - Ramener ses déchets avec soi.
 - Se renseigner en amont de sa balade et respecter les indications données sur les panneaux rencontrés 
durant son itinérance (cueillette, feu, bivouac, chien, ...).
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