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Descriptif

[Promenades & Randonnées - FFRandonnée Pédestre]

À 6 km de La Rochelle, respirez au grand air sur le circuit des Chaumes, au départ du complexe sportif de 
Saint-Xandre. Ce tracé champêtre offre un superbe contraste entre les cultures maraîchères de Moque-
Souris et l'horizon des plaines de l'Aunis. En cheminant vers le Château de la Sauzaie, haut lieu historique 
où résidèrent Louis XIII et Richelieu, vous basculerez ensuite vers le nord à travers les domaines des 
Mottais et des Vieux Mottais. Le sentier contourne enfin les plaines par les Chaumes Rondes avant de 
regagner le bourg. Une magnifique randonnée patrimoniale au cœur d'une campagne vivante !

Informations pratiques



Période conseillée : toute l’année, quelques portions ombragées. 

À savoir avant de partir :Vous traversez ici des espaces naturels et agricoles, parfois des lieux de travail 
au quotidien. Pour que la balade reste agréable pour tous, quelques gestes simples font la différence :
Nous traversons ici des paysages vivants. À nous de les respecter pour que chacun puisse continuer à en 
profiter.
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