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Descriptif

[Promenade Randonnée - FFRandonnée]

Cette randonnée s’élance depuis l’étang de Saint-Christophe et emprunte rapidement des chemins 
variés, alternant petites routes, sentiers herbeux et passages ombragés. Très vite, le parcours s’éloigne du 
bourg pour rejoindre un paysage rural ouvert, structuré par les champs, les haies et les ruisseaux.Tout au 
long de la boucle, le Virson et le ruisseau de Saint-Christophe accompagnent la marche, parfois longés, 
parfois franchis grâce à des passerelles. Ces cours d’eau dessinent l’itinéraire et donnent son rythme à la 
balade.Le chemin traverse ou longe plusieurs hameaux sans jamais rompre la continuité du parcours. 
L’absence de dénivelé marqué et la diversité des ambiances en font une randonnée accessible, propice à 
une découverte tranquille des paysages agricoles de l’agglomération rochelaise.



Informations pratiques

À savoir avant de partir :Vous traversez ici des espaces naturels et agricoles, parfois des lieux de travail 
au quotidien. Pour que la balade reste agréable pour tous, quelques gestes simples font la différence :
Nous traversons ici des paysages vivants. À nous de les respecter pour que chacun puisse continuer à en 
profiter.

Difficultés particulières

Facile à modérée
Parcours long mais sans difficulté technique ni dénivelé important. Convient à des marcheurs réguliers.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


