Circuit a vélo de Rochechouart au site de Peyrassoulat

@ Difficile S Avélo O 3h02min <> 40.7 km

® Départ 9 Rue Victor Hugo
87600, Rochechouart
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Descriptif

Partez & la découverte d'arbres remarquables du Parc Naturel Régional Périgord-Limousin. Au départ de
Rochechouart, dirigez-vous vers la commune de Chéronnac ou se trouve la source de la riviere Charente.
1,5 kilométres plus loin, découvrez au détour d’'un chemin le site naturel exceptionnel de Peyrassoulat et la
Tardoire, ou se trouvent des arbres multi-centenaires. Au retour, traversez le village de Biennac et son
église du Xllleme siécle, marchez jusqu’au majestueux chéne de Bramefan mesurant 4,60 m de
circonférence.

Difficultés particuliéres

Quelques conseils pour une rando réussie:
- Prenez un couvre-chef pour le soleil ou pour la pluie, une gourde d'eau, un ravitaillement pour “les



petites faims”, de quoi se couvrir au cas ol la météo vous jouerait des tours.
- Pensez d regardez la météo la veille de votre départ.

Attentifs & la protection de la nature, voici quelques principes @ mémoriser pour rester dans le droit
chemin:

- Prendre soin de la flore et de la faune locale, y compris des animaux d'élevage en prenant soins de
refermer les barriéres derriére soi.

- Ramener ses déchets avec soi.

- Se renseigner en amont de sa balade et respecter les indications données sur les panneaux rencontrés
durant son itinérance (cueillette, feu, bivouac, chien, ...).
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